N /4

n 6\/\{ 0“ (Miejscowosc i data)

akademia

REGULAMIN DLA ZAWODNIKOW
AKADEMII NEW ACRO

1) Celem prowadzonych treningéw jest nauka i doskonalenie umiejetnosci
gimnastycznych, akrobatycznych, ogélnorozwojowych, udzial w zgrupowaniach
sportowych oraz starty w zawodach.

2) Kazdy zawodnik zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkow niniejszego Regulaminu.

3) Warunki opisane niniejszym regulaminem, sg akceptowane przez
rodzicow/opiekunéw dzieci uczestniczacych w treningach, co potwierdzone jest ich

podpisem.

4) Kazdego zawodnika obowigzuje punktualnos¢. (Pojawiamy sie najp6zniej 10 minut przed
rozpoczeciem treningu, rodzice/opiekunowie po odbiér zawodnika przychodza 5 minut przed

koncem treningu).

* Jezeli zawodnik przychodzi i wraca sam po treningach musi zosta¢ dostarczona pisemna zgoda do
trenera.

6) Obowigzkiem zawodnika jest informowanie trenera przed przystgpieniem do wykonywania

zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym stanie

zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen.
7) Zawodnik jest zobowigzany do posiadania stroju sportowego, cwiczymy na boso - do czasu
wejscia na sale treningowa wymagane sg klapki. Noszenie okularéw ( oprécz sportowych),

bizuterii i 0zdob podczas zajec¢ jest zabronione. Wlosy muszg by¢ zwigzane.

8) Zawodnik niespeliajacy pkt. 7 nie zostanie dopuszczony do zajec.



9) Na trening nalezy zabra¢ tylko wode niegazowang! (zabrania sie napojow stodzonych)
10) Na sale treningowq mozna wejsc tylko z trenerem prowadzacym zajecia.

11) Po wejsciu na sale treningowa obowiazuje zbiérka w szeregu, kulturalne zachowywanie sie
w trakcie treningdw, a w szczegdlnosci zachowywanie ostroznosci podczas wykonywania

¢wiczen i zadan. (CWICZENIA WYKONUJEMY TYLKO NA POLECENIE TRENERA)

12) Zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania wszystkich polecen trenera.

13) W trakcie treningu uczestnicy nie rozmawiaja miedzy soba, nie krzycza, sa zyczliwi,

pomocni i tolerancyjni wobec pozostatych.

14) Podczas zajec¢ uczestnicy nie wychodza ( z toalety korzystamy przed

zajeciami/ szczegolne przypadki omawiamy z trenerem).

15) Po zakoniczonym treningu wszyscy uczestnicy sprzataja sale treningowa.

16) Na zakonczenie spotkania obowigzuje zbiorka w szeregu i podsumowujaca

rozmowa z trenerem.

17) Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem przedmiotow
nalezacych do zawodnika lub kradzieze rzeczy pozostawionych w szatni przez zawodnika w

czasie ich trwania, a takze bezposrednio przed i po nich.

18) Rodzice i opiekunowie zobowiazuja sie do podania biezacych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie zawodnika z
oSwiadczeniem na treningu jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u dziecka

do uprawiania sportu.

Imie i nazwisko dziecka: Podpis rodzica/prawnego opiekuna: ............ccoeeiieiinninnn..



